
Il percorso Fitness: andata a e ritorno – circa Km 2,5 – 3,0. Il percorso è situato  lungo il 

Viale della Catena, dalla parte del controviale opposto all’Arno, oggetto esso stesso di 

specifico intervento di riqualificazione della pavimentazione. In particolare l’area fitness è

situata all’interno della recinzione delle Pavoniere, mentre il percorso vita si snoda dalle 

Pavoniere alla linea tramviaria (pressi di Piazzale Jefferson).

Piazzale kennedy

Pavoniere

Piazza Vittorio Veneto



Localizzazione delle stazioni. Le dodici soste che costituiscono il percorso attrezzato 

per i joggers sono situate a lato del controviale del Viale della Catena, fra la linea 

tramviaria ed il centro delle Pavoniere. Sono distanziate circa quaranta metri una 

dall’altra e sono completamente inserite nell’attiguo bosco del Parco. Ogni piazzola 

prevede una pavimentazione in ghiaia di forma allungata ed irregolare di 

dimensione circa 20 mq, con sottostante TNT. Tutti gli attrezzi sono realizzati con 

struttura metallica, al fine di garantire una minore vulnerabilità ai vandalismi 

rispetto a materiali come il legno o la plastica.



Il percorso Fitness comincia dalle 

Pavoniere



Schede  lungo il percorso



Suggerimenti di esercizi



Gli allenamenti



Gli attrezzi per gli allenamenti



Il percorso fitness termina vicino alla fermata della 

tramvia


