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10 Consigli Utili per difendersi

Evitare il ristagno d'acqua, eliminare i sottovasi oppure mantenerli il piu asciutti possibile

2 Pulire accuratamente i tombini, coprendoli con una zanzariera
che andra controllata in caso di pioggia per evitare rischi di intasamenti
3 Tenere pulito il giardino
4 Non lasciare acqua all'interno di annaffiatoi, secchi, cisterne, ciotole, vasche, fontane ornamentali
5 Controllare spesso le grondaie mantenendole pulite e non ostruite
6 Svuotare periodicamente gli abbeveratoi e le ciotole per I'acqua degli animali domestici
7 Coprire cisterne o eventuali contenitori dove si possa raccogliere acqua piovana
8 Proteggersi dalle punture preferendo vestiti di colore chiaro e, se non & eccessivamente caldo,

anche pantaloni lunghi
9 Evitare l'uso di profumi

10 Applicare i repellenti sulle parti scoperte del corpo usando prodotti registrati’,
testati dal Ministero della Salute e quindi sicuri per la salute dell'uomo e per I'ambiente
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